We hebben deze meeneemlijst speciaal
voor leiding gemaakt, omdat zij wat
extra dingen meenemen.

de meeneemlijst voor deelnemers.

voor

ZOmMERKRAMPEN

Meeneemlijst Leiding

Ingepakt:

In te pakken:

Tip:

Grote sporttas/ koffer

Rugzak

Handig als je post bent in het bos.

Vuilniszakken/
plastic zakken

Voor de (natte) was.

Tent (niet voor Sjoka
leiding)

Luchtbed of
slaapmatje

Denk ook aan een pomp.

Warme slaapzak &
kussen

Een hoeslaken is fijn als extra laagje.

Fleecedeken

Is altijd warm en wordt niet klam

Bord, beker, Onbreekbaar, met je naam erop.
soepkom en bestek
(bbbb)
Koffie/thee beker Er zijn geen wegwerp bekers meer.
Bidon Goed drinken is belangrijk! TijJdens het sporten en

met spellen buiten het kampterrein is een bidon

handig!
Toiletspullen Vergeet zonnebrand niet. Aftersun kan ook
handig zijn.
Ondergoed
Sokken Dragen verplicht i.v.m. blaren en zand. Minimaal

€én paar per dag. We raden geen enkel sokken
aan.

Themakleding

Via je staf weet je wat het thema van jouw dorp is
en kan je hiervoor kleding meenemen.

Sportkleding

In het leidingprogramma zit vaak een uurtje
turnen en dansen. Als je ook wilt gaat helpen in de
zaal is het handig om meer sportkleding mee te
nemen.

Twee keer
zwemkleding

Eén keer voor het zwembad en één voor de
waterspelletjes.



https://zoka.nl/praktisch/wie-wat-waar/meeneemlijst/
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ZOMERKRMPEN
Ingepakt: In te pakken: Tip:
Bad- of teenslippers Zijn verplicht onder de douche.
Twee of drie paar Open schoenen mogen op kamp niet gedragen
goed gesloten worden. Regenlaarzen zijn soms ook geen
(loop)schoenen en | overbodige luxe. Neem meer/genoeg paar mee
een paar voor de voor als 1 paar nat wordt en niet snel droogt.

waterspelletjes

Zaklamp

Goede regenjas

Geld Ontbijt, lunch, avondeten, koffie en thee worden
verzorgd. Bij ADH/blokhut kan je een schrapkaart
kopen voor €15,-.

Medicijnen Alleen door de huisarts voorgeschreven. Altijd
afgeven bij onze EHBO.
Snacks Kan je neerleggen op de leidingtafel.
Lamp Voor in de tent van je kinderen.
Waslijn Voor het drogen van kleding. Let wel op waar je

het ophang zodat niemand erover valt.

Telefoon en lader

Pro tip!
Je kan een plastic bak en/of grote
boodschappentas meenemen om de
® bbbb en toilettassen van de kinderen
georganiseerd te houden in de tent.




